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Ruth Aregger ist am 19.07.1966 in Buttisholz geboren, hat das Gymnasium in Sursee besucht und schloss an der Universität Zürich mit dem Lizentiat der Rechtswissenschaften ab. 

Im Jahr 1994 erwarb sie das Anwaltspatent des Kantons Luzern und war anschliessend als Rechtsanwältin in Luzern tätig. 

1996 - 2001 war Ruth Aregger Grundbuchverwalterin Luzern-Stadt. In dieser Zeit war sie auch als Dozentin im Bereich Sachenrecht an der Hochschule Technik+Architektur Luzern (Fachhochschule Zentralschweiz FHZ) tätig und erwarb ausserdem das Notariatspatent des Kantons Luzern.

2001 – 2002 studierte Ruth Aregger an der McGill University in Montreal, Kanada, wo sie den Themenbereich New Technologies vertiefte und mit dem LL.M. abschloss. 

2003 – 2005 baute Ruth Aregger an der jungen Universität Luzern gleichzeitig zwei verschiedene Bereiche auf: 

· Als Geschäftsführerin positionierte sie das neu gegründete Institut für KMU- und Wirtschaftsrecht als wissenschaftliches Kompetenzzentrum mit den Schwerpunkten Beratung, Forschung und Lehre im KMU- und Wirtschaftsrecht.

· Als Leiterin Forschungsförderung baute sie ein Know-how Zentrum für nationale und internationale Forschungsfinanzierung an der Universität Luzern auf.

Auf Januar 2006 wurde Ruth Aregger zur Grundbuchinspektorin des Kantons Luzern berufen. In dieser Funktion leitet und koordiniert sie das Grundbuchwesen des Kantons und übt die fachliche und organisatorische Aufsicht über die sechs Grundbuchämter aus. Sie leitet u.a. das Projekt der Reorganisation des Grundbuchwesens, nimmt die Koordination mit den Dienststellen der Kantone und des Bundes wahr und leitet die Entwicklung der E-Government-Strategie für das Grundbuchwesen. Sie managt diverse Projekte für organisatorische und technische Schnittstellen und ist seit 2007 Mitglied der Projektgruppe Auskunft & Transfer im informatisierten Grundbuch, (ein Teilprojekt des eGovernment-Projekts eGRIS des Bundes).

Neben ihrer 65%-Stelle als Grundbuchinspektorin ist Ruth Aregger Inhaberin der Firma Aregger Consulting, welche Dienstleistungen in Konzeption, Organisation und Durchführung von Projekten erbringt sowie Bedürfnisanalysen erstellt.
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